
Gazdasági Ellátó Szervezet Lenti 
8960 Lenti, Gyöngyvirág utca 2. 

  
                                                                                                               Lenti  Általános Iskola és Gimnázium 

Középiskolai 
étkezés 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök 
Péntek 

Ebéd 
április 29.-
május 03. 

 

  május 01. 
Babgulyás  

Mákos metélt 
Alma 

       Brokkolikrém leves 
          Sült csirkecomb 

Párolt rizs 
Friss saláta 

Ebéd  
május 06.-
május 10. 

 

Újházi tyúkhúsleves 
Túrós metélt 

Alma 

Daragaluska leves 
Lecsós sertéstokány 

Párolt rizs 

Köményleves 
Szezámmagos rántott 

csirkemell 
Burgonyapüré 
Káposztasaláta 

Hajdinaleves 
Vadas sertésszelet 

Spagetti 

          Lebbencsleves 
                 Virsli 
        Zöldborsó főzelék 
                 Alma 

Ebéd 
május 13.-
május 17. 

 

Karfiol leves 
Kapros csirkemell 

Kusz-kusz 

Kertészleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Sós burgonya 

Reszelt tésztaleves 
Gombás sertésszelet 

Párolt rizs 
 

Fokhagymakrém leves 
Töltött csirkecomb 

Petrezselymes burgonya 
Majonézes kukoricasaláta 

Sajtgombóc leves 
Halpaprikás 

Copfocska tészta 

Ebéd 
május 20.-
május 24. 

 

Pünkösd 
Karalábé leves 
Hentes tokány 

Bulgur 

Sertéspörkölt 
Kelkáposzta főzelék 

Kakaós csiga 

Gyümölcsleves 
Szárnyasrizottó 

Jégsaláta 

           
          Zöldségerőleves 

Rántott sertésszelet 
Burgonyapüré 

Csemege uborka 

Ebéd 
május 27.-
május 31. 

 

Tárkonyos 
sertésraguleves 

Nudli 
Alma 

Olasz zöldségleves 
Sertésvagdalt 
Tört burgonya 

édesburgonyával 
Uborkasaláta 

Vajasgaluska leves 
Temesvári pulykatokány 

Rövid csőtészta 

Tojásos leves 
Sertésszelet parasztosan 

Párolt rizs 

Húsleves 
Főtt hús 

Sóskamártás 
Főtt burgonya 

Tejszelet 
 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                                                            Jó étvágyat kívánunk! 

ÉTLAP


